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Oggetto: Avviso di candidatura per attività di formazione di docenti di scuola 
dell’infanzia e primaria nell’ambito del progetto:  
“Creatività ed emozioni nelle relazioni” –  
„Bekanntmachung für die Bewerbung des Project“ 

 
 

Destinatari: docenti di scuola dell’infanzia e di scuola primaria 
Finalità: utilizzando metodologie della musicoterapia si ricerca una maggiore 
consapevolezza del processo nelle relazioni, i quali aspetti non verbali vengono 
analizzati nelle loro dinamiche e nel rapporto diretto con gli stati affettivi ed emotivi 
emersi. Le attività proposte sono imprescindibili dall'ascolto empatico. L'offerta è di un 
percorso in cui la parola è cornice organizzativa e significante dell'esperienza, ma il cui 
svolgersi sarà affidato al suono e al movimento. Nella ricerca della personalità 
creativa, il suono verrà espresso sia attraverso l'utilizzo di uno strumentario specifico, 
che sperimentato in attività dinamiche o statiche d'ascolto musicale. La ricerca delle 
modalità relazionali di ciascun partecipante verranno individuate, nei loro limiti o 
potenzialità, attraverso esperienze proposte in coppia o in gruppo. Partendo 
dall'unicità ed irripetibilità dell'esprimersi di ciascun partecipante in funzione e in 
relazione agli altri, si potranno definire le caratteristiche emozionali legate agli aspetti 
non verbali sperimentati o proposti. La finalità di tale ricerca è poter iniziare a rendere 
consapevole il processo dinamico nelle relazioni, ponendo attenzione all'aspettativa 
che emerge nello stare insieme o confrontarsi con qualcuno. Ponendo attenzione al 
corpo, ai suoni e al vissuto emotivo, si offre la possibilità di una gestione più flessibile 
dei conflitti o delle frustrazioni che potrebbero emergere a causa di una mancanza 
d'ascolto delle risonanze, che l'esperienza con l'altro, lascia noi.  
Tematiche: Spazio sonoro: ascolto interno ed esterno. Significato e significante delle 
dinamiche sonore. Verbale e non verbale: la prosodia come forma possibile 
d'interpretazione. Il corpo vibrante e la sua unicità. Consapevole nell'ascolto: forme di 
presenza alla relazione. La pausa "fertile": l'aspettativa delle parole non dette. Dal 
silenzio al musicale: la relazione come una partitura emozionale. "Orchestrare" uno 
spazio consapevole: Io, Tu e gli Altri.  

Programma dettagliato del corso: 

Durata:  8 giornate       
cadenza mensile - mercoledì 15.30 - 18.30 
da ottobre a dicembre 2016 
3 date da definirsi per l’anno 2017 

Luogo di 
svolgimento: 

Scuola Infanzia "N. Sauro", Passaggio Zona Scolastica, 22 - Laives 

 

Modalità e termine per presentare la propria candidatura: gli interessati sono pregati 
di presentare la propria candidatura con curriculum vitae allegato (compreso di 
numero di telefono ed indirizzo), via mail a: 
spc.laives@scuola.alto-adige.it entro il 15/11/2016 


