
lovetalks

Ein Modell der Sexualerziehung für Eltern, Lehrpersonen und
Schülerinnen und Schüler

LoveTalks schafft
im Bereich der Sexualerziehung eine Basis des Miteinander-
Redens, -Lernens und -Verstehens.

LoveTalks bietet
Wege, um in den gemeinsamen Treffen miteinander über 
Sexualität ins Gespräch zu kommen;
eine geschützte Atmosphäre für ein offenes Gesprächsklima;
Möglichkeiten zur fundierten fachlichen Diskussion;
die gemeinsame Entwicklung eines schulischen Sexual-
erziehungsprojekts.

LoveTalks unterstützt
durch eine fachliche Moderation bei den Treffen;
durch die Planung des schulischen Projekts  mit neuen 
Methoden und Materialien zur Sexualerziehung.

die drei schritte

schritt 1

Die Entscheidung für das Modell wird getroffen.
LoveTalks kommt in die Schule und stellt sich vor: auf der Lehrer-
konferenz, beim Elternabend und in der Schulklasse.
Fällt eine Entscheidung für LoveTalks beginnt die Zusammenar-
beit von Eltern, Schülerinnen, Schülern und Lehrpersonen.

schritt 2

Die Treffen finden statt.
Gemeinsam mit den Moderatorinnen und Modertoren von Love-
Talks sind fünf Treffen vorgesehen.
Bei den ersten drei steht das Reden über selbst gewählte Themen
im Vordergrund. Bei den weiteren Treffen wird dann der genaue
Arbeitsplan für ein individuelles schulisches Sexualerziehungs-
projekt erarbeitet.

Mit Feingefühl und fachlich-methodischer Kompetenz leiten 
die Moderatorinnen und Moderatoren die Gruppe und schaffen
somit ein Klima, das einen offenen Austausch zu sensiblen The-
men ermöglicht.

schritt 3

Das Projekt wird gestartet und von den Lehrpersonen 
koordiniert und begleitet.

Einige Beispiele für Workshops:
Mein Körper ist liebens- und schützenswert
Meine eigentliche Geburt
Ich werde immer größer
Liebe und Sexualität
Ich darf Nein sagen
Homosexualität
Grenzen setzen
In Beziehung sein
Erarbeitung einer Aufklärungsbroschüre

Exkursionen 
auf eine Geburtenstation
in eine Familienberatungsstelle

über sexualität zu reden

fällt nicht leicht, denn

… es ist ein Lebensbereich mit noch 
immer vielen Tabus;

… die richtigen Worte sind schwer 
zu finden;

… man fühlt sich oft mit dem 
Thema überfordert und allein 
gelassen;

… Sexualerziehung betrifft uns alle:
Eltern, Schüler und Schülerinnen 
sowie Lehrpersonen.

lovetalks hilft weiter!



»Sexualerziehung unter
Einbeziehung des Körpers, der
Sprache und aller Sinne ist die beste
Förderung von Lebenskompetenz.
Das Wissen um die eigene
Körperlichkeit, Sprachfähigkeit bei
sexuellen Themen und die
Wahrnehmung vielfältiger Gefühle
trägt nicht nur zur Identitätsfindung
und Stärkung des
Selbstbewusstseins bei, sondern
schützt Mädchen und Jungen vor
sexuellen Grenzverletzungen und
sexuellem Missbrauch.«
(Auszug aus: Informationsdienst der Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung)

Das Modell »LoveTalks« wurde vom Österreichischen Institut für
Familienforschung entwickelt und erprobt.
Nach Übernahme durch das Deutsche Schulamt, Dienststelle für
Gesundheitserziehung, wird das sexualpädagogische Modell seit
1999 an Südtirols Schulen erfolgreich umgesetzt.
LoveTalks wird südtirolweit an allen Schulen kostenlos angeboten.

lovetalks®

Ein präventives Modell der Sexualpädagogik
®Dr. Brigitte Cizek und Prof. Dr. Helmut Schattovits

weitere informationen 

deutsches schulamt

Dienststelle für Gesundheitserziehung, Integration,
Schulberatung und Supervision
Amba-Alagi-Straße 10, 39100 Bozen
Tel. 0471 417660/61
E-Mail: Sa.Schulamt@schule.suedtirol.it

Bei der regionalen Netzwerkknotenleitung:
Annalies Tumpfer
Tel. 0473 252248
E-Mail: Annalies.Tumpfer@schule.suedtirol.it



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


